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  晴れ渡った空に新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節になりました。

新しい環境にとまどい、不安で大泣きしていた子ども達ですが、少しずつク

ラスや保育者にも慣れ、日に日に笑顔を見せてくれることが増えてきまし

た。一人ひとりの生活リズムを大切にしながら、体調管理に気を付けて、

家庭的な雰囲気の中で、日々明るく元気に過ごしていきたいと思います。 

 

          
 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ０歳児にとってこの１年は、発達がとても早く、昨日までできな

かったことが出来るようになるなど嬉しい成長が見られる時期です。 

寝返りやハイハイが出来るようになり、１人で立って１歩が出せた

りします。また、ミルクだけから離乳食が始まり、離乳食から普通

食になります。スプーンを持って自分で口に運んだり、コップを持

って飲んだりなど１日１日の子どもの成長に感動し、「すごい」「で

きたね」など喜びいっぱいの０歳児です。そんな喜びを、保護者の 

 皆さまと共有できる 1年にしていけたらと考えています。 

 

 

 

   登園～９：３０ 自由遊び・検温 

    ９：３０～   お集まり・朝の歌・おやつ・絵本 

散歩・室内あそび（玩具）・戸外あそび 

 

 

 

 

  １１：１５～  給食（月齢に合った食事） 

            検温・自由あそび 

  １２：４０～  午睡 

  １５：００～  起床・検温・おやつ 

  １６：００～  降園 

 

 

 

・オムツ交換はこまめに行っています。 

  ・月齢によって一人ひとりの生活リズムが違ってきますので 

   発達に応じた遊びをしています。                    

２０１７年 ５月 第１号 

☆さかい あやめちゃん 

散策遊びが活発でロッ

カーからお着替え袋を

出して遊んでいます。

給食を手掴みで上手に

食べています。 

☆いさか きあちゃん 

ハイハイや伝い歩きで

活発に移動しパワー全

快。保育士と目が合う

と、ニコッと微笑んでく

れます。 

☆ひもと あんじゅくん 

つかまり立ちから、時々

手を離して立っていられ

るようになりました。給

食を好き嫌いなく食べ、

毎日完食しています。 

☆まつもと みことくん 

名前を呼ばれると、そ

っと手を挙げてくれま

す。音楽が聞こえると

体を前後に動かしてご

機嫌。 

☆せきね ゆらちゃん 

とても活発にハイハイ

や伝い歩きをしていま

す。いつも笑顔で、おや

つや給食を食べていま

す。 

 


