
〈主な症状〉 

 急激に４０度前後の高熱が出

て、悪寒や頭痛、喉の痛み、咳、

鼻水、筋肉や関節の痛みなどの症

状が現れます。吐き気、下痢など

の症状が現れることもあります。

感染力が強く、普通の風邪よりも

症状が重いのが特徴です。 

 

 

 

 

 症状は３、４日で軽減し、咳な

ども１週間程度で治まります。 

※早めに予防接種を受けましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
２０１７年 １２月 社会福祉法人清和会 

認定こども園 みなみ保育園 

 

 今年も残すところあとわずかとなりました。クリスマスやお正月な

ど楽しいことがいっぱいあり、待ち遠しいですね。１月から２月にか

けては、１年で最も寒さが厳しくなります。生活のリズムが変わり体

調を崩しやすい時期ですので、十分な休息と栄養を心掛けましょう。 

★インフルエンザ★ 

★感染性胃腸炎★ 

〈冬場に多い嘔吐・下痢〉 

 この時期、気を付けたいの

が「ウイルス性胃腸炎」。ノ

ロウイルス、ロタウイルスな

どに感染すると、嘔吐と水の

ようなひどい下痢が起こり

ます。高熱はあまり出ません

が、嘔吐や下痢で体内の水分

が奪われ、脱水症状になると

危険です。何よりもまず水分

補給を心掛け、安静にして過

ごしましょう。 

★この冬に向けて・・・★ 

〈効果的なうがいの仕方〉 

①ぶくぶくうがい 

 うがい液(水道水、お茶

でも可)で口の中をぶくぶ

くして吐き出す。 

 

 

②がらがらうがい 

 うがい液を口に含み、の

どの奥まで届くように上

を向き、15秒ほどがらがら

して、吐き出す。 


