
 

 

 

 

 

 

  

 

 今までにない暑さの続く毎日ですが、子ども達は暑さに負けず元

気いっぱい過ごしています。夏の暑さももうひと踏ん張り。そろそ

ろ夏の疲れが出てくるころです。水分補給や休息を十分に取りなが

ら、晩夏を子ども達と一緒に楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 ‛暑さなんかへっちゃら～’と元気いっぱいの子ども達。テラスか

ら砂場まで行くのに、保育士が「よーい、どん！」と声をかけると、

「あー！」や「きゃー！！」と走り出す子、マイペースに歩いてい

く子とさまざまですが、笑顔はみんな一緒です。ある日、男の子が

「アリ」の行列を見つけました。「あっ、めんめ～」の声に子ども

達はどんどん集まり、じーっと見つめていたり、指をさして喜んで

いたり。そうしている内に、アリの行列に続いて子ども達の行列が

出来ていました。アリと一緒に散歩をしているような何ともかわい

らしい光景でした。 

 また、夏ならではの水遊びや泥んこ遊びも楽しんでいます。じょ

うろやペットボトルに水を入れたり、シャワーにしてかけたり、水

たまりが出来ると激しく足踏みをして顔まで真っ黒。そんな子ども

達の顔はとても輝いています。 

 これからも、自然に触れながらいろいろな経験をさせていきたい

と思います。 

 

 

朝と午睡後の紙パンツ交換時に、オマルやトイレに座りトイレト

レーニングを行っています。タイミングが合ったり、合わなかった

りですが、オマルやトイレに進んで座る子が多く、中にはお友達が

オマルに座っているのを見て、自分からズボンやパンツを脱いでオ

マルに座ろうとする姿も見られています。時折、排泄が出来たこと

に自分でも驚いてしまい、泣きだしたり立ち上がったりしてしまう

子もいますが、そのときには、「大丈夫だよ」「おしっこ出たね！」

などと子ども達が安心出来、出たことに自信が持てるような言葉か

けを心がけています。最近では、午睡後に排泄出来るようになって

きた子が増えてきました。これからも、１人ひとりのペースに合わ

せて、無理なくトイレトレーニングを進めていきたいと思います。 

 

 

 

 お集まり時やちょっとした時間に手遊びを楽しんでいます。保育

士が、「何の手遊びがいいかな？」と声をかけると、「アンパンマ

ン！」「バイキン（バイキンマン）」と大きな声で子ども達からリ

クエストが聞こえてきます。特にお気に入りなのは、‘アンパンし

ょくぱん’や‘アンパンマンのたまご’です。胸の前でねじりパン

を作る仕草や、「アーンパーンチ」と手をぐるぐる回してパンチを

する姿がとてもかわいらしいです。 

 また、放送で流れてくる♪アンパンマン音頭にも体がすぐに反応

して、保育士やお兄さんお姉さんの動きを真似して踊り、笑顔いっ

ぱいです。先日の夏祭りでも楽しむ姿を見て頂けたのではないかな

と思います。 

 「アンパンマン」という響き・存在は、子ども達にとって偉大な

ヒーローのようです。 


