
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしぐみだより 
２０１８年 ８月 第２号 

ギラギラと照りつける太陽にせみの声。夏本番です。そんな夏の暑

さにも負けず、子ども達は、元気いっぱいに遊んでいます。水遊びや

沐浴をしながら、こまめに水分補給や休息を取り入れ、心地良い園生

活が送れるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 ４月当初は、全く歩くことが出来なかった子ども達。ベビーカーに

乗って園庭を散歩をし、他のクラスから聞こえる歌に手を叩いたり、

体を揺らしにこにこ。お兄さんや、お姉さん達に名前を呼んでもらい、

嬉しそうに手を振っていました。今では、ほとんどの子が歩けるよう

になり、月齢によって遊び方も色々です。靴を履いてトコトコと園庭

を歩いたり、好きな玩具を手に持ち、砂場遊びを楽しむ子。ぞうさん

の滑り台の階段を、一段一段慎重に登り、笑顔で滑っている子。みん

な外遊びを楽しんでいます。 

お外大好き 

 月齢や個々の発達に合わせた給食を食べています。 

毎日の給食を美味しそうに食べている子ども達です。 

離乳食後期              普通食 

給食大好き 

冷したぬきうどんきざみ       冷したぬきうどん 

ウインナーきざみ・バナナ      はんぺんフライ・バナナ 

クイックサラダきざみ        クイックサラダ 

汗をたっぷりかくこの時期は、皮膚を清潔にしてあげることが大

切です。子ども達のその日の体調に合わせて、温水で汗を流し、気

持ち良く過ごせるよう沐浴を行っています。ボールプールで遊んだ

り、水道で水をバシャバシャしたりした後、温水の入ったプールで

水遊びを楽しんでいます。暑い夏を、快適に過ごせるよう工夫しな

がら、健康管理や安全に十分配慮し保育していきたいと思います。 

気持ちいいな～ 


