
 

 

 

 

 

 

 朝夕は空気が冷たく、肌寒くなってきましたが、昼間はぽかぽかと

太陽の温もりを感じ、子ども達は戸外で元気一杯遊んでいます。こま

めに衣服の調節を行いながら、体育ローテーションや戸外遊びを通し

て沢山体を動かし、風邪に負けない丈夫な体を作っていきたいと思い

ます。 

 

 

１０月１５日、待ちに待ったパノラマ公園に園外保育に行ってきま

した。朝から水筒を持って大喜びで登園してくる子ども達。行きのバ

スの中では「あっ、電車だ！」「あそこ行ったことある」と景色をみて

楽しんだり、じゃんけんをして遊んだり、歌を歌ったり、誕生日のお

友達のお祝いをしたりと元気いっぱいでした。到着後、遊具で遊び始

めると最初はそれぞれで遊んでいましたが、時間が経つと「一緒に遊

ぼう！」と友達に声を掛け、楽しむ姿がみられていました。帰る時間

が近づき、「最後に皆で長い滑り台を滑って終わりにしよう」と声を掛

けると、怖がって１度も滑れなかった子も楽しく滑る事が出来、笑顔

で終わる事が出来ました。帰りのバスの中は行きとは違いとても静か

で、眠そうにしている子の姿もありました。沢山体を動かして遊び、

疲れてしまったのでしょうね。 

３度の延期があり、子ども達から「いつ行くの？」「早く行きたいな

ぁ」と楽しみにしている声が沢山聞かれましたが、無事にクラス全員

で行く事が出来て本当に良かったです。また一つ素敵な思い出が出来

ました。 

 

 

６月中旬に子ども達と共にフウセンカズラの種を蒔きました。ハー

トの模様の可愛い種。「どんなのが出来るのかな？」と、とても大事そ

うに１粒１粒蒔いていました。今年の夏はとても暑く、なかなか大き

くならず心配していましたが、子ども達が協力して水をあげたり、肥

料を蒔いたりしてすっかり大きくなりました。花が咲き、風船の形が

出来てくると、「風船みたいで可愛い」と優しく触れたりして喜んでみ

ていました。最近少しずつ種が出来始め、子ども達と一緒に確認する

のが楽しみとなっています。周りが茶色になると種が出来ているので、

子ども達にお願いして開けてもらうと「３個入ってた！」「入ってなか

った」と様々な声が聞こえてきます。 

 沢山種が取れたら、お持ち帰りしたいと思っていますので楽しみに

していて下さい。 

 

 

進級してから、保育の中でルールのある遊びを取り入れ楽しんでい

ます。ここで実際に行っている物を紹介していきたいと思います。 

それぞれ好みは分かれますが、始まるととても楽しんで行うことが

出来ています。普段はおとなしい子が、椅子取りゲームになると負け

ずに席をとったり、じゃんけんが強かったり、いつもとは違った表情

を見せてくれたりとゲーム遊びを通して、子ども達の新しい姿が発見

出来とても面白いです。 

 これからも様々な遊びを子ども達と楽しんでいき、もっともっと新

しい発見をしていきたいです。 
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楽しかった園外保育♪ 
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すみれぐみだより 
♥ハート模様の宝物♥ 

☆ゲーム遊び☆ 

じゃんけん列車・椅子取りゲーム・はないちもんめ 

鬼ごっこハンカチ落とし・だるまさんがころんだ・こおりおに 


