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２０１9 年 ５月 第 1 号 

園庭散歩

楽しいね 

 

おいしい

給食いた

だきます 

 

朝の歌で

楽しい 1日 

スタート 

 

みんなで 

仲良く遊

ぼうね。 

 

新緑の美しい爽やかな季節となりました。新しい環境に不安や緊張

で戸惑い気味だった子ども達は、少しずつお部屋や保育士にも慣れ、

可愛い笑顔がたくさん見られるようになりました。一人ひとりの興味

や発達に合わせた生活リズムを大切にしながら、体調管理に留意して

いきます。また、天気の良い日には戸外に出て、五感の発達を促し、

丈夫な体作りを行っていきたいと思います。 

 

０歳児にとってのこの１年は、発達がとても早く、昨日まで出来なか

ったことが出来るようになるなど嬉しい成長がたくさん見られる時期で

す。 

体の発達では、個人差はありますが、ハイハイからつかまり立ち。そ

して１歩が出てよちよち歩きになってきます。 

食事では、発達状況に合わせた離乳食から普通食に切り替わっていき

ます。自分でスプーンを持って食べたり、コップで飲めるようになって

きます。 

心の発達としては、好奇心が広がり欲しい物を見て声を出したり、大

人の言葉を少しずつ理解したり、言葉が出始まったり、模倣（まね）も

出来るようになってきます。 

この１年で子ども達はたくさんの事を経験し、大人は１日１日の子ど

も達の成長に「すごいね～」「出来たね」と感動します。子ども達にとっ

ての「はじめて」を、保護者の皆様と一緒に喜び合い、一人ひとりの成

長を見守っていきたいと思います。  
登園してから   検温・自由あそび 

９：３０頃   お集まり・朝のうた・おやつ・絵本 

         散歩・室内あそび（玩具）・戸外遊び 

１１：１５頃   給食  食後は、検温・自由あそび 

１２：３０頃   お昼寝 

１５：００頃   目覚め・検温・おやつ 

１６：００頃   降園 

⚫ オムツ交換はこまめに行っています。 

⚫ 月齢によって生活リズムが違ってきますので、

一人ひとり発達に応じた遊びを行っています。 

保育参観でも保護者の方と一緒に行わせて頂きまし

たが、子ども達が大好きな触れ合い遊びやベビーマッサ

ージなどを通して、スキンシップを心がけています。 

 

 


