
 

  

  

 

 秋も深まり、朝夕の冷たい空気に「寒い」と感じることが多くなり

ました。日によって寒い日、暑い日と気温の差が激しく、雨が多かっ

た１０月。秋晴れの日には過ごしやすく、戸外でたくさん身体を動か

すことが出来ました。空気が乾燥するこの時期から、インフルエンザ

等の感染症が流行しやすくなります。栄養のある食事や十分な睡眠、

手洗い・うがいをしっかり行っていきたいと思います。ご家庭でもご

協力よろしくお願い致します。 

 

  １日（金） 尿検査２回目（ひまわりぐみ～ゆりぐみ） 

 １２日（火） 歯科検診 

 １５日（金） ゆりぐみ七五三参り 

 １９日（火） 防災映画 

 ２０日（水） 誕生会 

 ２７日（水） 消防署立ち会い訓練・消防車試乗会 

 

★避難訓練は、抜き打ちで実施しております。（月２回） 

★１２日（火）、１４日（木）、２１日（木）、２８日（木） 

は、中郷中学校の２年生が家庭科の授業の一貫で訪問し 

ます。 

 

 

 

１０日（火） 敬老招待  １４日（土） クリスマス会 

※準備物については、各クラスよりお知らせ致します。 

認定こども園みなみ保育園 

  ２０１９年 １１月 

☆ちゅうりっぷぐみ園外保育☆ 

 １０月１０日に、「磯原中央公園」へ行ってきました。 

☆スポーツ教室☆（ゆり・すみれぐみ） 

 水戸ホーリーホックの方々が来て下さり、たくさん体を動かしま

した。 

 

☆今月の予定☆ 

８日（金）は、『いい歯の日「８０２０運動」』の日です。「８０２０

（ハチマル二イマル）運動」とは、いつまでもおいしく楽しく食事をす

るために、‘８０歳になっても自分の歯を２０本以上保つ’ことを目標

にしています。１本１本丁寧に磨くこと、何日かに１回は仕上げ磨きを

してあげる、定期的に検診に行くなど、歯に関心を持ち大切にしていき

たいですね。 

 

☆来月の予定☆ 


