
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年 ５月 第１号 

 爽やかな風に、暖かい日差し。過ごしやすい季節になり子ども達

は、園庭で元気に遊んでいます。新しい環境に慣れず不安がって泣

いていた子も、今では保育士との信頼関係が少しずつ見られ始め、

安心して過ごせるようになってきました。これからの園生活を、笑

顔で伸び伸びと過ごして欲しいと思います。また、疲れの出やすい

時期でもありますので、健康管理には十分気を付けていきたいと思

います。 

 

 自己主張が少しずつ見られるようになってきたところは嬉しい成

長ですが、何でも嫌がるイヤイヤ期に突入するのが１歳児の特徴で

もあります。思い通りにならず泣いたり、物を投げて八つ当たりし

たりと様々な感情表現でどうしていいか困ってしまうことは、ご家

庭でもあるかと思います。 

「○○が嫌だったんだよね」の一言を掛けてあげるだけでも、子ど

もの気持ちは穏やかになるものです。未だそんな時期を迎えていな

いご家庭もあるかもしれませんが、【子どもの気持ちに寄り添って共

感してあげる】【否定しないであげる】を心掛け、優しく成長を見守

ってあげることが大切です。そして、まだまだ甘えたい盛りの子ど

も達ですから、優しくぎゅっと抱きしめてあげてください。健やか

な子ども達の成長のために、保護者の皆様と連絡を密に取り合い、

同じ思いで保育を進めていきたいと思います。 

  

 新入児 5 名が仲間入りし、15 名でスタートした４月の様子で

す。戸外が大好きな子ども達は、瞳をキラキラと輝かせながら

遊んでいます。様々な体験を通して、心も体も成長していく子

ども達の様子を、これからも連絡ノートやクラス便りでお伝え

していきたいと思います。 

皆で食べると 

おいしいね！ 

朝の歌で 

1日の始まりです 

お散歩に出発！ 

 

戸外遊びで 

元気一杯！ 


