
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まもなく本格的な夏がやってきます。暑くなると食欲が落ちたり、睡

眠が十分に取れなかったりと体調を崩しやすくなりますが、夏ならでは

の水遊びやプール遊びなど楽しんで行い、元気に夏を乗り切りたいと思

います。水分補給や休息をしっかり取りながら、子ども達の体調管理に

気を付けていきたいです。 

 

 

  ４月当初は、一人ひとりの動きがまだ少なかった子ども達も、今では歩行

がしっかりしていろいろな所へと歩き回ったり、ハイハイやつかまり立ちをし

て視野を広げ、いろいろな物に興味を持ち始めました。「ゴクゴク」とミルクを

飲んでいる子ども達は、保育士が声を掛けると、笑顔で喜び満足顔。子ども

達それぞれが保育士と関わり合いながら、毎日元気に過ごしています。５月

と６月には新しいお友達も増えて９名となり、ますます賑やかになりました。

子ども達のかわいい笑顔と嬉しい成長が盛り沢山の毎日です。 

 

 

 日頃、スキンシップを心がけ、ベビーマッサージやふれあい遊び

を楽しんでいます。「♪あ～たま・かた・ひざ・ポン」や「♪うさ

ぎとかめ」の歌に合わせて体をなでたり（すりすり）・もんだり（も

みもみ）・くすぐったり（こちょこちょ～）とボディタッチ。初め

は「何？」と不安顔を見せていた子ども達も、特にくすぐりには大

喜びで笑顔いっぱいです。子ども達は、体にふれられるのが大好き

です。ぜひお家でも、たくさんふれあい楽しんでみて下さい。かわ

いい笑い声が響きわたることと思います。 

汚れた衣類を持ち帰りましたら、持ち帰った分の衣類を次の日に 

必ず持たせて下さい。その際、名前の記入があるか確認をお願いし

ます。 

あんよは、 

上手～♪ 

１、２、１、２ 

みんなでお散歩！ 

気持ちいいね～ 

今後、天候や体調に応じ

て、温水でのプール遊び

も楽しんでいきたいです 
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つかまり立ち、

ハイハイも上手

にできるよ～ 

ハイ、チーズ！ 


