
☆なつのおもいで☆ 

運動会への期待をもち、練習をがんばっています。 

跳び箱は、４段・５段を練習中です。保育士に補助してもらいながら

「跳べた」の感覚を味わい、満面の笑みを見せています。一人で跳べる

と保育士とハイタッチ！更にやる気、自信に繋がっているようです。 

鉄棒は、雑巾がけの効果もあり、腕の力が付いて鉄棒にぐーっと体を

引き付けられる子も増えました。逆上がりができると「できたー」とジャン

プして喜んでいます。 

遊戯は、クレヨンしんちゃんの曲ということもあり毎回練習を楽しみに

しています。振りもあっという間に覚え、保育士が踊りを間違ってしまうと

「違うよ」と子ども達に教えられることも。大きく体を動かし、笑顔いっぱ

いで踊っています。 

練習を通して、できなかった事ができるようになり、がんばりが自分の

力になる事も子ども達は感じているようです。 

運動会当日の子ども達の成長した姿を楽しみにしていて下さい。 

  

                                                
  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年 ９月 第３号 

 梅雨明けと同時に水遊びや泥んこ遊び、プール遊び、泡遊び、ボデ

ィペインティング、色水遊びと様々な夏の遊びを楽しみました。子ど

も達の「フェイスタオル持ってきたよ」の元気な声から一日の始まり

です。暑さに負けず元気に遊ぶ子ども達のキラキラした笑顔が印象的

でした。 

 

 木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えて分かるように

なってきました。日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、

子ども達は元気いっぱい戸外あそびを楽しんだり、運動会の練習に

励んでいます。朝晩との気温差が激しい時期なので、体調管理には

十分気を付け、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

日が落ちるのが早くなり、冬が駆け足で近づいてくるようです。日

増しに寒さが加わってきましたが、子どもたちはそんな寒さを感じ

させず、元気な笑い声を響かせ園庭を駆け回っています。 

 本格的な冬の季節が来る前に、体育ローテーションや戸外遊びを

十分に取り入れ、丈夫な体作りを目標に元気に過ごしていきたいと

思います。また、衣服の調節をし、子どもたちの体調管理をしっか

り行っていきたいです 

。 

 

泡遊び 

 

プール遊び 

 

泥遊び 

 

ボディペインティング 

 

フィンガーペインティング 

 


