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暑さも少しずつ和らぎ、涼しい風を感じる季節になりました。 

子ども達は、戸外あそびや散歩等、思いきり体を動かして楽しそうに

生活しています。 

朝晩の気温差が大きい日が増えてきたので、子ども達の健康管理に気

を付けて保育していきたいと思います。 

 

 

  

８月中旬から運動会の練習を始めました。 

お遊戯は、去年は恥ずかしさでなかなか踊ろうとしなかった子ども達

も、今年はノリノリで踊っていて、本番も可愛い子ども達の姿をお見せ

できると思います。 

「めざせ！オリンピック」の鉄棒や跳び箱の練習も、「がんばるぞー」

とやる気満々で取り組む姿が見られています。 

リレーが大好きな子ども達は、毎日「リレーやる？」「リレーやりた

い！」とやる気満々です。バトンを持つと精一杯の力を出して全力で走

っています。 

子ども達一人ひとりの頑張りを十分に褒め、水分補給や休息をしなが

ら楽しく練習を行っていきたいと思います。 

 

 

 

 

今年の夏は梅雨明けと共に連日暑い日が続き、プールに泥んこ遊び、

ボディペインティング、色水遊び、スライム遊びを子ども達と一緒に楽

しみました。その中でも子ども達から好評だったのが色水遊びです。水

性ペンで画用紙に色を塗ったものを水に浸すと、ペンの色が水に移りと

ても綺麗です。「赤と青を混ぜたら何色になるかなー」とお友達同士の色

水を混ぜて見せると、「すごーい、綺麗」「紫に変身したー」と大盛り上

がり！２度目は戸外で行ったので、より開放的に色水遊びを楽しむ子ど

も達でした。 

今後も子ども達の関心や気づきを大切に、保育を進めて行きたいと思

います。 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

       

  泥んこ遊び 


