
 

 

 

 

 

 

 新年度がスタートし、１ヶ月が過ぎました。新しい環境に慣れず不

安がって泣いていた子も、今では保育士に抱っこされると笑顔が見ら

れるようになり、安心して過ごせるようになってきました。これから

の園生活も、子ども達が元気にのびのびと過ごしていけるよう、たく

さんコミュニケーションを図り、笑顔あふれるクラスにしていきたい

と思います。また、疲れの出やすい時期でもありますので、健康管理

には十分気を付けていきたいです。 

 

 

 

 自己主張が少しずつ見られるようになってきたところは嬉しい成長

ですが、何でも嫌がるイヤイヤ期に突入するのが１歳児の特徴でもあ

ります。思い通りにならず泣いたり、物を投げて八つ当たりしたりと

様々な感情表現でどうしていいか困ってしまう事は、ご家庭でもある

かと思います。 

「○○が嫌だったんだよね」の一言を掛けてあげるだけでも、子ど

もの気持ちは穏やかになるものです。【子どもの気持ちに寄り添って共

感してあげる】【否定しないであげる】を心掛け、優しく成長を見守っ

てあげる事が大切です。そして、まだまだ甘えたい盛りの子ども達で

すから、優しくぎゅっと抱きしめてあげて下さい。 

 子育ての悩み、保育についてなど気になる事がありましたら、遠慮

なく声を掛けて下さい。ご家庭と共に子ども達の成長を見守っていき

たいと思います。 

 

 

 新しいお友達が７名仲間入りし、１６名でスタートしました。戸外

遊びやお散歩が大好きな子ども達。いつも外を指さし、外に出たいア

ピールをしています。様々な体験を通して、心も体も成長していく子

ども達の様子を、これからも連絡ノートやクラスだより等でお伝えし

ていきたいと思います。 
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