
まだまだ暑い日が続いています。以上児は持参した水筒と一日に数回

アクエリアスで水分補給、未満児は活動に合わせてお茶とアクエリア

スで水分補給をしています。今後も熱中症予防に努め、しっかりと体

調管理を行っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少しずつ秋の訪れを感じられるようになりました。プールや水遊び

も終わり、子ども達は元気に園庭を走り回るなど、散歩に出かけて季

節の訪れを見つけています。夏の疲れで体調を崩さぬよう、引き続き

水分補給や休息をしながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※新型コロナウイルスの状況によっては中止・延期になる場合があり 

ますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な み 
社会福祉法人清和会 認定こども園みなみ保育園 

２０２１年 ９月 

今月の予定 
１６日（木） 誕生日会 

１７日（金） 水戸ホーリーホックサッカー教室（すみれ、ゆり） 

※避難訓練は、抜き打ちで実施。 

１０月の予定 
 ９日（土） 運動会予定  雨天時：１０日（日） 

１２日（火） 歯科検診（別日で内科健診も予定しています） 

２２日（金） 水戸ホーリーホックサッカー教室（すみれ、ゆり） 

２７日（水） 誕生日会 

新型コロナウイルス 

８月２１日～９月１２日まで、緊急事態宣言が発令されています。また、

北茨城市からも不要不急の外出を控えるほか、県境を越える往来や会食

などの感染拡大につながる行動をしないで下さいとの要請が出ており

ますので、ご協力をお願いします。 

 秋になると読書の秋なんて聞く機会が多くなります。読書好きな子は読

解力・理解力・語彙力・思考力・集中力が育つほか、感受性が豊かになる

など、嬉しい効果がたくさんあります。 

時間に追われて慌ただしい日々ですが、時にはお子様を膝の上に乗せて、

絵本の読み聞かせをしてみてください。膝の上に乗せることでお子様の重

さを体で感じ、肌で成長を感じることができます。また、お家の人に抱っ

こされるのが一番嬉しい子ども達。「いや‼」と言われてしまう時が必ずき

ますので、今のうちにたくさん抱っこしましょう♡ 

おすすめ絵本 

０歳児…がたんごとん がたんごとん 

      いないいないばあ など 

 

１，２歳児…たまごのあかちゃん 

      だるまさんシリーズ など 

 

３，４歳児…せんたくかあちゃん 

      みんなうんち など 

 

４，５歳児…３びきのやぎのがらがらどん 

      めっきらもっきら どおんどん など 


