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認定こども園みなみ保育園 

２０２２年  １月 

 ２０２２年の園生活が始まりました。本年もどうぞ宜しくお願い

致します。新年のスタートにきらきらとした笑顔で登園してきた子

ども達。今年も１日１日を大切に、子ども達の成長を見守っていきた

いと思います。また、これからの季節は胃腸炎や、インフルエンザ等

も流行る時期です。体調面にも十分配慮していきたいと思います。 

            今月の予定 

４日 （火） 保育開始 

１４日 （金） かるた会 

２０日 （木） 誕生日会 

・避難訓練は抜き打ちで実施しております。（月２回） 

・新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる 

場合があります。 

     

   

 

      

  

 

 子ども達は、自分に合った発達のペースとステップをそれぞれ持っています。

何気なく日々生活していく中で、子どもは次のステップへの準備をゆっくり整え

ています。身についていく動きや気持ちの表現の仕方も発達のステップを踏む

ごとに、１人ひとり個人差があります。できるようになっていくこともペース配分

も自分流！違って当然なので焦らなくていいのです。子ども１人ひとりが持って

いる伸びる力に、周囲の大人はちょっと手を貸しながら、「できるようになったこ

と」が少しずつ増えていくことを、子ども達と一緒に喜び合いましょう。子ども達

が準備を整えているのを温かく見守り、手助けするとともに、準備ОＫ！のサイ

ンを見逃さないようにする事が大切です。子どもの成長は、１人の人間の貴重な

歴史の１ページであり、私たち大人はサポーターです。そして、その成長を子ども

達に話すことができる日を楽しみにしましょう。 

１人ひとり、みんな違ってあたりまえ 

あけまして おめでとうございます 

            ２月の予定  

       ３日   （木）     豆まき 

１７日  （木）      誕生日会 

２１ ２２日  （月 火）   作品展 

 

       ～１月１１日は“鏡開き”～ 

   １月１１日は、お正月飾っていた鏡餅を食べる「鏡開き」の日です。

鏡餅には、その年の神様がやどるとされています。鏡餅を刃物で切ら

ずに割ることで、お正月が終わります。神様がやどったお餅をお雑煮

やぜんざいなどに入れて頂き、１年間の家族の円満や健康・開運を祈

願する行事です。ご家庭でも昔からの言い伝えに触れ、お子さんと体

験してみても楽しいですね。 


