
キャベツはキャッキャッキャッ♪ トマトはトントントン♪ 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

新しい年がスタートしました。ひんやりとした朝いちばんの空気を

吸うと、身も心も引き締まるような気がします。空気が乾燥してお

り、体調を崩しやすい季節です。子ども達、そして私たち自身共に体

調管理に気を配りながら、毎日楽しく過ごしていきたいと思います。 

本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 ４月から継続して行っている絵カード遊び。動物や乗り物、野菜、

果物の名前を沢山覚え、毎日元気に答えてくれています。最近では、

動物や果物のカードを大きくして、畳の上に広げ“カード取り”をし

て楽しんでいます。１人ずつ保育士が持つカードと同じカードを探し

て持ってくるところから始めました。少しずつルールを理解し、保育

士の持つカードを見ながら同じカードを探す子ども達。お友達がなか

なか見つけられずに困っていると「ここ！」と指を差しながら教えて

あげる姿も見られるようになりました。カードが取れると嬉しそうに

保育士の所へ持ってきてくれ、みんなから「すご～い！」と沢山の拍

手をもらうと、どの子も満足顔で戻っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手遊びが大好きな子ども達。日々様々な手遊びをして楽しんでいま

す。その中でもお気に入りの“やさいのてあそび♪”を紹介します。 
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 砂場遊びが大好きな子ども達。お皿やコップなどにスコップで砂

を盛り、お料理を作るのが上手です。作った物を「はい、どうぞ」

と、沢山振る舞ってくれる姿が多く見られるようになり、「これ、な

ぁに？」と聞くと「ジュース」「カレー」「ゼリー」などの返事が返

ってきます。手で食べるのではなく、スプーンやフォークを使って

食べる事が習慣づいていて、スコップも一緒に渡し、“食べて”のア

ピール。「美味しい♪」と食べる真似をし「ごちそうさま」とそれを

返すと、満足そうにニコニコ笑っています。いろんな会話が出来る

ようになり、日々成長を感じます。 

 ある日、１人のお友達が泣いていると、近くに居たお友達が泣い

ている子の顔を心配そうに覗き込んでいました。それを見ていた他

のお友達も頭を撫でてあげたり、「だいじょうぶ？」と優しく声を掛

けたり、泣いている子をみんなでそっと見守る姿が見られました。

“思いやりの心”が育っているんだなぁと感じ、ほっこりしました。 

きゅうりはキュッキュッキュッ♪ だいこんはコンコンコン♪ 

ピーマンはピッピッピッ♪ かぼちゃはチャッチャッチャッ♪ にんじんはニンニンニン♪ はくさいはクサイクサイクサイ♪ 


