
  

 

 

 

 

 

 

 新しい環境に不安や緊張で戸惑い気味だった子ども達ですが、少し

ずつお部屋や保育士にも慣れてきて、可愛い笑顔をたくさん見せてく

れるようになりました。スキンシップをたくさん取り、一人ひとりの

興味・関心・発達に合わせたリズムを大切にしていきたいと思います。

また、体調管理に気を付けて、明るく楽しい一年間を子ども達と共に

過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登園してから    検温・自由遊び 

  ９：３０頃～   お集まり・朝の歌・おやつ・絵本 

           散歩・室内遊び（玩具）・戸外遊び等 

 １１：１５頃～   給食  食後は、検温・自由遊び 

 １２：３０頃～   お昼寝 

 １５：００頃～   目覚め・検温・おやつ 

 １６：００頃～   降園 

 ●おむつ交換はこまめに行っています。 

 ●月齢によって生活リズムが違ってきますので、一人ひとり発

達に応じた遊びを行っています。 

 

 
 

２０２２年 ５月 第１号 

つくしぐみがスタートしてから１ヶ月が経ちました。０歳児にとって

のこの１年は発達がとても早く、昨日までできなかった事ができるよう

になるなど嬉しい成長が見られる時期です。体の発達では個人差はあり

ますが、徐々に自分の意思で体を動かせるようになり、運動機能が発達

していきます。寝返りやうつぶせ、お座りができるようになると、遊び

の幅が広がりますし、見える範囲も広がっていくので、好奇心からその

場所へ行ってみたいという思いが強くなり、ハイハイからつかまり立

ち、一歩が出てよちよち歩きになっていきます。 

 この１年で子ども達はたくさんの事を経験します。子ども達にとって

の初めてを「すごいね～」「できたね～」と喜びを共感しながら、保護

者の皆様と一緒に成長を見守っていきたいと思います。子育ての悩みや

気になる事などありましたら、遠慮なくご相談くださればと思います。 

 

つくしぐみスタート！ 今日の絵本は何かな？ おやつおいしいね♡ 

大好きなおもちゃ遊び お散歩気持ちがいいね♪ 


