
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

２０２３年５月 第１号 

２歳児ってこんな時期 

なんでも自分で頑張ってます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちの良いポカポカ陽気の中で、元気に園庭を走り回る子ど

も達。砂遊びや遊具遊び等好きな遊びを見つけて楽しんでいます。

お友達や保育士と一緒に会話を弾ませながら笑顔いっぱいです。

新しい環境にも慣れてきて、身の回りの事も進んで出来るように

なってきました。子ども達の頑張りを見守り、十分に褒め、子ども

達のたくさんの元気をもらいながら、楽しく過ごしていきたいと

思います。 

 

体の動かし方も上手になり、言葉もたくさん覚えて、行動や自己

表現の幅がぐんと広がる２歳児。この年齢になると、何でも「自分

で」や「イヤイヤ」が多く見られるようになる時期です。反抗期と言

われることもありますが、決して反抗しているわけではなく、まだ

言葉だけで思いを伝えるのは難しいので、自分の思いを伝えようと

する精一杯の言葉なのです。これも自己主張をするようになってき

た成長の証。子ども達にとってとても大事な時期です。子どもの「イ

ヤイヤ」を受け止め、些細な事でも沢山褒めてあげましょう。一人ひ

とりの体力や体格、情緒面など全てにおいて個人差がありますので、

その子のペースに合わせてゆっくり関わっていくようにしていきた

いと思います。 

子育ての悩み、保育についてなど気になることがありましたら、

遠慮なく声をかけてください。ご家庭と共に子ども達の成長を見守

っていきたいと思います。 

 

進級して１か月が過ぎ、少しずつ自分で出来ることが増えてきまし

た。お部屋の環境も変わり、初めのうちは、「ロッカーの場所は、

ここだよ」などと、保育士と一緒に確認しながら身の回りの片付

けなど行っていました。今では自分のロッカーや、タオルをかけ

る場所などを覚えてきた子も増え、進んで身の回りの事を行って

います。新しい環境の中で様々な事に興味をもち、自分でやってみよ

うとする子ども達の姿を見ていると、これからの成長がとても楽しみに

なります。時には上手くいかないこともあるかも知れませんが、子ども

達の頑張りを見守りつつ、そっとお手伝いしていきたいと思います。 

 

戸外遊び 

 

お散歩 

 


