
 木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見て分かるようにな

ってきました。おだやかな秋の日差しを感じる日も増え、園庭では子

どもたちが木の実や葉っぱ集めに夢中です。 

朝夕の寒暖差が激しいため、身体が冷えないように体調管理に気を

つけながら楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

今月の予定 
６日（金） 運動会予行練習 

９日（月） スポーツの日 

１４日（土） 運動会 

１５日（日） ※運動会予備日 

１７日（火） 歯科検診 

２０日（金） 誕生日会 

２６日（木） ホーリーホックスポーツ体験教室 

２７日（金） 尿検査（ちゅうりっぷ～ゆり） 

・避難訓練は抜き打ちで実施しています。(月２回) 

１１月の予定 
３日（金） 文化の日 

１１日（土） ０、３歳児保育参観 

２１日（火） 誕生日会 

２３日（木） 勤労感謝の日 

 

運動会！がんばるぞ！ 

 
２０２３年 10 月 

社会福祉法人清和会 

認定こども園みなみ保育園 
なみ 

日時：10月 14日（土） 9：00～11：30頃  ※雨天時 10月 15日(日) 

 

 

 

 

 

 

 

残暑厳しい中でも、子ども達は運動会に向けて頑張っています。 

当日はたくさんの応援をよろしくお願いします。 

子育てメッセージ 
～わが子も自分も大切に～ 

わが子の成長は嬉しくても、「イヤ！自分で！」という日々に困

惑していませんか？子どもの情緒の変化で 24 時間の対応は気力・

体力ともに奪われてしまいます。子育てで大切なことは、わが子

同じように「自分も大切にする」ことです。 

寝る前に、そっと胸に手をあて「今日も頑張ったね」「お疲れ様」

とママ・パパへも声をかけるところから始めてみましょう。いつ

も本当にお疲れ様です♪ 


