
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木々の葉が赤や黄色など色とりどりに染まっていき、紅葉の季節にな

りました。日中、天気が良い日には園庭や散歩に出掛けて、秋の自然に

触れていきたいです。また、昼夜は気温差があり風邪を引きやすくなる

ので、しっかり休息をとりながら健康面には十分に気を付けて過ごして

いきたいと思います。 

お外が大好きなつくし組。「お外行くよ～！」と保育士が声を掛け

ると、嬉しそうに支度をしてもらってドアの前にスタンバイ。 

靴を履いて歩けるようになったお友だちは、保育士と手を繋いで散歩

に出かけます。自分で歩けることが楽しいようで、とても嬉しそうな

表情を見せています。月齢の小さい子はベビーカーに乗り、そこから

見える景色を眺めていたり、心地良い揺れにスヤスヤと気持ちよさそ

うに眠ってしまうことも・・・♪最近は、松ぼっくりや落ち葉など秋

の自然物を見つけることも楽しんでいます。 

暑さも和らぎ過ごしやすい時期なので、天気の良い日には園庭で遊

んだり散歩に出かけたくさん日光を浴び、過ごしていきたいです。 

先日、なぐり描きを行いました。小さな手でペンを上手に握って、

「かきかき～」とお絵かきを楽しむ子ども達。ぐるぐる～と大きく描

いたり、トントンとペン先を立てて模様のように描いたりと、テーブ

ルいっぱいに広げた紙に描きながら楽しんでいました。描く楽しさ

や面白さを感じてくれたら嬉しく思います。 

なにかこうかな～？ 
みんなでかきかき～ 

たのしいね♫ 

歩いてお散歩～♪ 

２０２３年 １１月 第４号 

ベビーカーに乗って 

行ってきま～す♪ 

あき、み～つけた♡ 


