
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年１１月 第４号 

朝晩の冷え込みが身に染みる季節となりましたが、日中はポカポ

カとしたお日さまが、元気よく遊ぶ子ども達を暖かく包んでくれて

います。「とんぼいたよ！」「めんめいるかな？」などと秋の自然に

触れたり、遊具で元気いっぱいに遊ぶ姿が見られます。毎日友だち

や保育士と一緒に、楽しく過ごしているたんぽぽぐみです♪ 

気温に合わせこまめに衣服調整を行い、寒さに負けない丈夫な体

づくりを心掛けていきたいと思います。 

 ある日のかわいいエピソードです。数人の子ども達が、小さな

輪になり座って遊んでいました。一人の子が両手で顔を隠して「い

ない いないばぁ～」と始めると可愛い笑い声。いつの間にか周

りにいたお友達も加わり「いない いないばぁ～」の大合唱にな

りました。短い時間ではありましたが、ちょっとした言葉がきっ

かけとなり、コミュニケーションの輪が広がったように見えた嬉

しい瞬間でした。 

 これからも友達との関わりや、保育士との触れ合いの中で生ま

れる小さなつぶやきを大切に受け止め、コミュニケーションを育

んでいきたいと思います。 

 身の回りのことへ興味を持ち始め、「自分で」という気持ちも出て

きています。戸外へ行く前に、靴下を履いたり着替えの時にはズボ

ンを履こうと頑張る姿も見られます。両足が同じところに入ってし

まったり、思い通りにいかなくて途中で「やって～」と保育士へ思

いを伝えてくることもありますが、１人ひとりの思いを受け止め上

手に出来た時にはたくさん褒めて自信につなげていけたらと思いま

す。無理なくゆっくりと行っていきたいです。 

 子ども達が大好きな散歩の時間。保育士と一緒に「散歩」や月の歌

を口ずさみながら歩いています。「ねこ、かわいいね～」と団地の道

路でお昼寝をしていた猫を見つけたり、「こんにちは～」と地域の方

に元気よく挨拶する姿がとてもかわいらしいです。保育士と手を繋い

で歩いたり、最近ではお友達と仲良く手を繋いで上手に歩くこともで

きるようになりました。季節の移り変わりを肌で感じながら、安全に

気を付けてお散歩を楽しみたいと思います。 


