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様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。子ども

たちは戸外に出るとそれを嬉しそうに見つけて、集めたりしてそれぞ

れの遊びを見つけ楽しんでいます。日が落ちるのもすっかり早くなり、

夕暮れ時には寒さが身に染みるこの季節。子どもたちは、「そんなのお

構いなし！」と言っているかのように元気に遊んでいます。衣服の調

整をこまめに行いながら体調面にも十分、気を付けて過ごしていきた

いです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 １１月 第４号 

ひまわりぐみだより 
秋を満喫 

 テラスや戸外に出ると様々な虫たちに会うことが多くなってきまし

た。子どもたちは生き物に夢中でどんなに小さくても見つけて「先生！

虫いたよ！」と教えてくれます。そんな中でも最近よく見かけられる

のがカマキリです。虫かごに入ったカマキリを他のクラスのお友達と

一緒に、夢中になって観察したり、先日行われた運動会の際には職員

の水筒に上がってきた大きなカマキリを見て大興奮している様子も見

られました。このような生き物、自然との触れ合いや発見を通して子

どもたちは、興味関心をもち、好奇心旺盛な心を育んでいきます。季

節が移りゆく中で生き物の種類も変化して行きます。小さな発見を見

逃さずに子どもたちの知りたいという気持ちを大切に生活していきた

いと思います。 

 スポーツの秋、読書の秋など様々な秋がありますが、今年のひまわ

り組は食欲の秋そして芸術の秋に取り組みました。グループになって

紙皿にお絵描きをしよう！題材は「好きな食べ物」。始める前に「好き

な食べもは何ですか？」と質問すると「りんご！」「ぶどう！」など様々

な声が聞こえてきました。近くに座ったお友達と自分の描いている絵

を紹介しながらクレヨンで色々な食べ物を描いていた子どもたち。紙

皿を半分にし、ペットボトルのキャップを付けてカスタネットの完

成！初めて自分の作った紙皿がカスタネットになった時の子どもた

ちの表情がとても印象的です。「すごーい！」と言っている子、驚いた

ような表情を浮かべる子など、一人ひとりかわいい反応が見られまし

た。その後はそのカスタネットを使って音楽に合わせて叩いて、ひま

わり組秋の音楽会を行いました！ピアノとコラボーレーションして

みたり、立って体を動かしながら鳴らしてみたりと様々な形でカスタ

ネットを叩いて楽しんでいた子どもたち。上手にリズムを刻んだり、

叩いてみたりと、とても大盛り上がりの音楽会となりました。ぜひ、

お家でも、一緒にお絵描きをしたり子どもたちと音楽を流してカスタ

ネットを叩いたりして芸術の秋、音楽の秋を満喫してみてください♪ 


