
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

 子ども達の元気な挨拶と共に、新しい年がスタートしました。今年

度も残りわずかですが、１日１日を大切にしながら元気に楽しく過ご

していきたいと思います。 

本年もよろしくお願い致します。 

 

 

 

 丈夫な身体づくりの一環として、ゆりぐみと一緒にマラソンや短縄

跳びの練習に励んでいます。初めは、自分のペースで最後まで歩かず

に走ろうと頑張る姿が見られていましたが、今では競争心が芽生え

「今日は負けないぞ！」と気合いを入れてからのスタート。走り終え

ると「〇〇ちゃん、○〇くんに勝った！」「今日は抜かした！」と、

嬉しそうに話す姿が見られています。 

 縄跳びでは、ゆりぐみのお兄さん、お姉さんが沢山跳んでいる姿を

見て「よーし、負けないぞ！」と一生懸命練習しています。少しずつ

跳べるようになってきた子が増え「先生、みてみて！今跳べたよ～」

と嬉しそうに見せてくれています。又、友達に跳び方を教えてあげた

り、「〇〇ちゃん、頑張れ！」と応援したりする姿も見られるように

なり、微笑ましいです。 

 これからも楽しく、元気に体を動かし、寒さに負けない丈夫な身体

をつくっていきたいと思います。保育士も子ども達に負けないよう頑

張っていきます！ 

 

 

 

 「頑張ろうぜ！」を合言葉に、クリスマス会に向けて練習に励んで

きました。歌・合奏では、子ども達のリクエストを取り入れながら、

一緒に曲を選びました。振りのアレンジも子ども達と一緒に行い、ク

リスマス会当日も、大きな声で堂々と歌う姿に感動しました。メロデ

ィオンも初めは指使いや音を覚えるのが大変なようでしたが、慣れて

くると上手に合わせて鳴らせていて、子ども達の記憶力の良さに驚か

されました。 

 お遊戯では、曲選びからグループ分け、振り付けを子ども達と話し

合いながら行い、グループごとに力を合わせて仕上げていきました。

「こうした方がいいんじゃない？」「何か持ちたいな！」「ここは○○

って言った方がいいんじゃない？」と沢山の意見を出してくれる子ど

も達。途中「ここはどうしようか？」と皆で振り付けに迷っていると

「お家で考えてくるね」と言ってくれる子の姿も見られ、次の日には

しっかり考えてきて踊ってくれました。 

 クリスマス会前に、クラスで体調不良の子が多く当日皆で参加出来

るかとても不安でしたが、当日はお休みなく全員で参加することが出

来、とても嬉しく思います。大きな行事を終え、また一つ大きく成長

したように感じます。保護者の方々にも褒めていただけて、子ども達

も大喜びでした。沢山のご観覧、ありがとうございました。 
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お江戸はカーニバル！ 

アイドル 

ぎゅっと 


