
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわとび大好き！ 

★ステップアップ★ 
 すみれぐみでたのしかったこと、ゆりぐみになったらがんばりたい

ことを聞いてみました。すみれぐみでの１年を思い出しながら「え～、

何だろう」「いっぱいあるな～」と笑顔を見せながら考えたり、ゆりぐ

みになることへの期待に胸を膨らませたりと、それぞれの思いを話し

てくれました。 

 寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになり

ました。今年度も残りわずかとなり、ゆりぐみになる事を心待ちにして

いる子ども達。様々な活動を通して１人ひとりがそれぞれのペースで

大きく、頼もしく成長した姿を嬉しく感じています。すみれぐみでの残

りの日々も子ども達の気持ちに寄り添いながら、思い切り楽しみたい

と思います。 

 なわとびに意欲的に取り組んでいる子ども達。短縄に初めて挑戦し

たばかりの頃は、自分のなわとびを使って跳ぶ事が嬉しく、喜んで練

習を行っていましたが、実際に跳んでみると「とべない」「どうやって

とぶの？」と難しい様子。縄の回し方や、足元に来た縄を跳ぶ練習な

ど繰り返し行っていきました。朝の時間だけでなく、戸外遊びで園庭

に出た際に自らなわとびの練習を行う子もいて、毎日練習を重ねてい

く内にどんどん回数が増えていくようになりました。跳べるようにな

る子が増えてくると、「すごい！」と他の子のやる気に火を着け、保育

園だけでなくお家で練習してくる子の姿も！！繰り返し練習を行う

中で、縄の回し方や自分の跳びやすいリズムなどを見つけ、あっとい

う間に記録を更新していく子ども達。友達同士で数え合ったり、保育

士に数えてもらったりと跳ぶ事に楽しさを見出すことが出来るよう

になりました。 

 最初は跳べないからと諦めていた子ども達も、練習を重ねる事で出

来るようになる事が少しずつ分かってきたようです。できない事を諦

めずにやり続ける事は簡単な事ではありませんが、何事にも諦めずに

挑戦し続けていく気持ちをもち続けて欲しいと思います。 

子ども達の様子 

すみれぐみだより 
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★たのしかったこと★ ★がんばりたいこと★ 

・制作 

・プール遊び 

・保育参観（お店屋さんごっこ） 

・なわとび 

・海洋センター 

・アクアマリンふくしま 

・ひらがなのお勉強 

・なわとび 

・制作 

・苦手な物を食べる 

すみれぐみでの思い出や、ゆりぐみになったらがんばりたいことを

沢山話してくれました。ゆりぐみになっても色々な経験をして、楽しく

充実した毎日になる事を願っています。 

なわとびの練習 外遊び みんなでアスレチック 

折り紙に挑戦！ マラソン！！ 室内遊び 


