
 

                                   

 

 

 

201２年 ７月 大津保育園 (TEL)46－5811 

 

暑い毎日でも、元気いっぱいの子どもたち。暑さに負けず遊びまわる姿は頼もしい限りですが、

夏バテしないか心配でもあります。日ごろから夏野菜や水分をとり、消化機能が低下しないよう食

事バランスに気をつけてあげて下さい。 

 

 

2016年 ７月 みなみ保育園 （TEL）43－2019 



 

 

 
 

 

 
 

 


