
 

                                   

 

 
202４年 ４月 認定こども園 みなみ保育園（TEL）4３－２０１９ 

ご入園、ご進級おめでとうございます。期待膨らむ新年度に際して心新たに安心でおい

しい食事作りを心がけ、「おいしいね」とお友達といっしょに食べてもらえる様に、栄養満

点の給食の提供に努めます。本年度も宜しくお願い致します。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                  
朝ごはんを食べよう！！ 

≪朝ごはんの効果≫ 

〇体や脳のエネルギーになる   〇体温が上がる    〇排便を促す 

 

 

 

朝ごはんを食べることで寝ている間に使用したエネルギーや栄養素を 

補給され、五感を刺激し体や脳が寝覚め寝ている間に低下した体温を 

上昇させてくれます。また、よく噛むことで脳の働きが活発になります。 

口に食べ物が入り、胃に送られてくると腸が動き始め内臓が目覚め、 

朝の排便活動につながります。 
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牛乳

 

○゜。子どもたちの健康づくりにスキムミルクを出しています。○゜ 

  

スキムミルクは牛乳から脂肪分を取り除いているので、 

動物性脂肪が極めて少なく、低エネルギーで良質の 

「たんぱく質｣「カルシウム」｢ビタミンＢ2｣ など成長や 

健康に欠かせない栄養素がたくさん含まれています。 

特にミロを混ぜたミロミルクは、子供たちも喜んで飲んでくれます。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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