
 

夏の暑さにも負けず、髪の毛に汗の雫を光らせながらも元気いっぱ

い過ごしています。まだまだ、暑い日が続いていますので、こまめに

水分補給を行い、休息を取り入れながら、心地良い園生活が送れるよ

うにしていきたいと思います。 

 

新年度から４カ月がたち、最初は５人だったお友達が、今では１１

人になり毎日にぎやかに過ごしています。４月当初は歩ける子が１人

でしたが、今では歩けるようになった子が増えて、自分の行きたい所

へ１人で行けるようになり、１人遊びをしたり、お友達と一緒に楽し

そうに遊んでいる姿が見られほほえましいです。月齢によって、まだ

まだつかまり立ちや、伝い歩き、ハイハイ、腹這いなどで、その子な

りに動いて遊んでいる姿が見られます。お外に出ることが大好きな子

ども達は「お外に行くよ」の声掛けに、お部屋を飛び出し、自分の靴

を持ってテラスをウロウロ。ハイハイでテラスに出てくる子もいます。

園庭に出るとＳＬや船に行き、手すりにつかまりながら階段を登り、

滑り台を何度も笑顔で滑っている姿が見られます。歩き始めた子は、

手押し車やミニカーを上手に押し、保育士の「あんよは上手」「オイチ

二、オイチ二」の声掛けに笑顔で頑張って歩こうとしている姿が見ら

れ、褒められると嬉しそうに方向転換をして、何度も歩いて見せてく

れます。暑い日には、水遊びや、沐浴をして楽しんでいます。一人ひ

とりそれぞれのペースに合わせて心身ともに成長していく姿を見守っ

ていきたいです。 

 

 一人ひとりの成長に合わせて給食、離乳食を進めています。１歳を

過ぎた子は、スプーンを片手で持ち、反対の手で手づかみをしながら

少しずつ自分で食べられるようになってきました。両手でコップやお

茶わんを持って飲める子も増えてきています。離乳食を食べている子

は口を大きく開けて美味しそうに食べている姿が見られます。子ども

達に食材の味を味わったり、しっかり噛んで食べることを覚えて欲し

いので、１口食べるたびに「もぐもぐ、ごっくん」と声を掛けながら

すすめています。 

 
 毎日、汗をたくさんかきながら遊んでいる子ども達。この時期はあ

せも等の皮膚のトラブルが起こりがちです。あせも等を予防するには、

皮膚を清潔にしてあげることが大切です。子ども達のその日の体調に

合わせて、温水で汗をながして気持ちよく過ごせるように行っていま

す。おもちゃで水を上手にすくったり、お友達と手や足をバタバタさ

せたりして水の感触を楽しませながら沐浴をしています。子ども達の

健康管理には十分注意していきたいと思います。 

 

  今月は「水遊び」と「アイスクリーム」の歌を歌っています。保

育士が歌っている姿を見て、動きを真似しようとして何度も歌を催促

してきます。また、マラカスを持ち、保育士と一緒に歌や音楽に合わ

せて太鼓を叩いたり、ピアノの音に合わせて手を「きらきら」と動か

したり体を動かしたりして楽しんでいます。最近では動物の鳴き声が

出る絵本や乗り物の音が出る絵本が大好きで、お友達と一緒にスイッ

チを押し「ワン、ワン」と聞こえると、あちこちから、「ワン、ワン」

と言う声が聞こえ、何度もスイッチを押しています。絵本や絵カード

等を通して、子どもの沢山の興味を引き出してあげたいです。 
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