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毎日の給食を美味しそうに頬張る子ども達！ 

「いただきます」や「ごちそうさま」の挨拶を仕草や表情で言っています。 

たくさん食べて大きくなあれ！ 

 月齢に応じて離乳食を食べています。 

 

天気の良い日には、戸外に出て遊びます。 月齢によって遊び方も色々で

す。ベビーカーに乗って園庭をお散歩する子は、他クラスから聞こえてくる

季節の歌に、手をパチパチたたいて喜んだり、周りの景色所を見て楽しんだ

りしています。また、靴を履いて戸外遊びをする子は、好きな玩具を手に砂

遊びを楽しんだり、園庭を散策したりと、みんな外遊びを満喫しています。 

お外って気持ちいいね！ 
 

開始期

 
     おもゆ スープ  

初期 

 
10 分粥 スープ カボチャ煮 

 鮭煮  バナナ  

中期 

 
５分粥 スープ カボチャ煮  

鮭煮 バナナ  

後期 

 
おじや スープ レバー煮物 

ポテトチップスサラダ バナナ 

 あっという間に３か月が過ぎ、新しいお友達も増えて益々活気づいてき 

ました。 新しい環境の中で、日一日と様々な表情や仕草を見せてくれるよう

になり、笑顔もたくさん見られるようになりました。 

 これから夏本番です‼夏と言えば『水あそび』ですね。子ども達の体調を見

ながら楽しく沐浴や水遊びをしていきたいと思います。子ども達がビックリし

ないように、プールにぬるま湯を入れて行います。初めての水遊びは、 

泣いちゃうかな…？はしゃいじゃうかな…？一人ひとりが 

どのように反応するか、今から楽しみです。 

始める時には、連絡帳や口頭でお知らせ致します。 

その日の体調をお知らせ下さい。 

 

 

朝と帰りに‘お集まり‘をしています。初めは、保育士をじっと見入る

だけでしたが、今では、歌に合わせて体を揺らしたり、手をたたいたりす

る姿が見られるようになりました。 

むすんでひらいてでは「手を上に…♪」と手を挙げてアピールしてくれる

子、朝の挨拶では上手にお辞儀をしてくれる子、名前を呼ぶと「ハーイ！」

と元気に手を挙げて返事する子、保育士の様子を真剣に見て笑顔で手足を

動かしてくれる子。それぞれの子どもたちの新たな反応に、私たちも嬉し

くなります。これからも季節を感じる歌や、覚えやすい振り付けの歌を取

り入れながら、可愛い子ども達と、楽しい時間を過ごしていきたいと思い

ます。 

 

お集まりを楽しんでいます 
 


