
 

 

 

 早いもので今年も締めくくりの時節となりました。今月はクリスマス会があり、子どもたちは毎日歌やお遊

戯を楽しみながら練習しています。練習を通して様々な事を経験し、成長や自信につながるよう努めてい

きたいと思います。今年一年保護者の皆様には色々とご協力をいただきありがとうございました。ご家族揃

ってよい年をお迎えください。来年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     来月の予定 
 

1 月 1 日～3日（木）年始休暇 

4 日（金）保育開始 
19 日（土）午前保育（研修のため） 
25 日（金）誕生日会 

1 歳児  

3 歳児  

        今月の行事 

  ５日（水） 敬老クリスマス会（開始 9:00～） 

  ８日（土） クリスマス会（開始 8:45～） 

 １２日（水） 観劇（ゆり・すみれ） 

 １４日（金） サッカースポーツ体験教室（ゆり・すみれ） 

 17日（月）老人ホーム慰問（ゆりぐみ） 

 １９日（水） 誕生会 

 ２６日（水） もちつき会 

      ２９日（土）～１月３日（木） 年末年始休暇 
 

※避難訓練は抜き打ちで 
２回行っています。 

≪子育てコラム≫ 

ママとのハグが心と体を育てる 

みなさん、お子さんをギュッと抱きしめていますか？ 

小さな子どもを持つママであれば毎日沢山ハグしてい

るというママは多いと思いますが、子供が大きくなるに

つれハグする機会が減ってしまっていませんか？ 

ハグの効果ってすごいんです！ 

☆情緒が安定し問題行動が減る 

☆子どもが自立出来る 

☆ストレスケアになる       

☆免疫力がアップする 

子どもからスキンシップを求めてくるというのは甘えた

いだけではなく、安心したいとか、何か嫌な事があった

けど元気になりたいとか、色々な理由があるのです。 

ママがギュッとハグしてくれるだけで子どもはとっても

元気になれるのです。ママのハグは子どもたちの健や

かな成長に欠かせない大切なスキンシップなので

す。 

今からでもハグを習慣化させてみませんか？いってき

ますのハグ、おやすみのハグ、頑張ったねのハグ・・

など。いつだってママはあなたを愛していると言葉だけ

じゃなく、ハグという行為でもしっかり感じさせてあげて

ください。 

 

0 歳児  

http://www.seiwakai.ed.jp/ 

 

●●● 清和会ホームページ ●●● 

12月の園だより 
2018年 認定こども園大津保育園 46-5811 

 

おたんじょうび 

     おめでとう!! 

2・4・5 歳児 

http://www.seiwakai.ed.jp/

