
 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます 

 いよいよ 2019 年のスタートです！つくし組での生活も、残すところあと

３ヶ月となりました。昨年に引き続き、新しい年も、子どもたちが大きく健や

かに成長していく姿を保護者の皆様と共に見守っていきます。本年もどうぞよ

ろしくお願い致します。また、インフルエンザ等の感染症も流行する季節です。

生活リズムをきちんと整え、健康的な生活を改めて見直しましょう。 

 

＊食事の様子＊ 

 食べることが楽しい子どもたちは、食事の前に手と手を合わせて「いただき

ます」の仕草が上手になってきました。さらに、自分でスプーンを使って食べ

ようとしたり、手づかみで食べたり意欲的に食べています。また苦手な食べ物

も、お友だちが食べている様子を見たり、保育士に応援してもらったりするこ

とで、食べられることができる姿も見られるようになりました。また、月齢の

低いお友だちも、食事の用意が始まると、早く食べたいと言わんばかりに声を

出したり、手をたたいたりしてアピールし、意欲的に食べています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊どきどきチャレンジ＊ 

 天気の良い日には、短い時間でも戸外に出て元気に遊んでいる子どもたち。

寒さが厳しい日には室内で遊んで過ごしています。遊戯室でふわふわのマット

の上でジャンプしたり、初めての大きなトランポリンにドキドキしながら乗っ

てみたり、新しいことにもチャレンジしながら、身体を使った遊びも存分に楽

しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お願い＊ 

   子どもたちの衣服や持ち物に名前が記入されていないことがあります。

上着や靴下等、すべての持ち物には必ず名前の記入をお願いします。また、

洗濯等で、薄くなったり、消えてしまったりするため、定期的に名前の確認

と再度記入をお願いします。 
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