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 朝晩の冷え込みが感じられる季節となりました。しかし、日中は温かく、何を

着せてよいのか悩む方も多いのでは。一枚はおれる物を着て、日中は脱いで過ご

してもよいでしょう。気温の差によって衣服を調節し、健康に過ごせるように努

めていきたいと思います。 

 

 

 

 穏やかな秋晴れの日に、ベビーカーに乗って大津港へ散歩に出かけました。行

く途中に、咲いている花を見たり、犬を見たり、車を見たり。中にはベビーカー

で気持ちよく揺られ、こっくりこっくりしながら眠ってしまう子も。歩ける子は、

片道を保育士と一緒に手を繋いで頑張って歩きました。港について、持ってきた

お菓子をみんなで食べました。青空の下で食べるお菓子は特別おいしかったか

な？それから、港に入ってくる船を近くまで見に行き手を振ったり、釣りをして

いるおじさんに魚を見せてもらったりしながら楽しく散歩をしてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月からクラスを２つに分けて生活をしています。今年のつくし組は今の時

点で１歳になった子が半分以上います。月齢の低い子とのペースが違うので、活

発に活動できるようにと考えました。それぞれが落ち着いて生活できており、小

さいクラスは静かな中授乳をしたり、床にゴロンと寝転がりじっくり手足を動か

してあそぶことが出来、保育士とゆったり関わり過ごしています。大きいクラス

は遊びの幅も広がり、いろいろなおもちゃで遊んだり、リズム遊びを楽しんだり、

お絵かきをしたり、戸外遊びもたくさんしています。午睡の時間はどの子もぐっ

すり。環境の違いにもすぐに慣れ、生活のリズムを理解して過ごしています。午

睡後にはつくし組に戻り、皆でおやつを食べ降園します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組さんはお歌の時間が大好き！振りをつけると真似をして手足を動か

したり、手拍子をしたり。「かえるのうた」「てをたたきましょう」「むすんでひ

らいて」「大きな栗の木の下で」「おおきなたいこ」などを歌っています。そのほ

か季節にあった歌も取り入れています。今月は「もみじ」「まつぼっくり」の歌

です。おうちでも歌ってみてお子さんと一緒に楽しんでみてください。 

それぞれのペースで生活しています 

お散歩に行ってきたよ！ 

みんなお歌が大好き！ 

 おふねがきたよ～！ 
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