
 

 

 

 

 

 つくし組が始まり 1 カ月が経ちました。新しい環境に少しずつ慣れて、笑顔を見

せてくれるようになってきました。コロナ対策では登園自粛のご協力ありがとうご

ざいました。何かと大変なこの時期ですが、子ども達の為に最善を尽くしていきた

いと思います。 

 

 

 在園児３名、新入児７名でスタートしたつくし組。がらりと環境が変わり、最初の

うちは慣れない雰囲気で落ち着かず、泣いてしまう子もいました。しかし、一人ひと

りの生活リズムを把握し、生理的欲求に答えると、最初は少なかった授乳量も段々

と増え、睡眠のタイミングもわかり、ぐっすり眠れるようになってきました。晴れて

暖かい日は、ベビーカーに乗って園庭を散歩し日光浴をしました。「ちょうちょ」や

「ちゅうりっぷ」を歌うと、じっと聴いてくれたり、体を動かし楽しんでくれる子もい

ます。ガラガラなど手作りおもちゃや、音が鳴るおもちゃを用意すると、握ったり触

ったりして遊んでいます。床にマットや布団を敷いてゴロンとし手足を伸ばしたり、

赤ちゃん体操をして体を動かすことも行いました。つかまり立ちをしたり、立ち上

がったりしてもうすぐ歩ける子もいますよ！子ども達がにこっと笑ってくれると、

受け入れてくれたようでとてもうれしいです。 

５月からは２名のお友だちが加わり１２名になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｓくん  手放しで自分で立ち上がりしばらく立っていられるようになり、もうすぐ 

      １歩でるかな？４月に４歳になりました。１番大きいお兄さんです！ 

Ｒちゃん つかまり立ちをたくさんしています。早く歩きたいのかな？手押し車、上 

手に押して歩けるようになってきました。５月で１歳になります。おめでと 

う！！１歳になったら歩けるかな？がんばって！！ 

Ｙちゃん 上手にあちこち歩きながら、いろいろなことに興味を持って見ています。 

離乳食も口をあーんと大きく開けて上手にパクパク食べています。５月で 

１歳になります。おめでとう！！ 

Ｒくん  歌や音楽が大好きで、歌を歌うとテンションが上がり、手をバタバタさせ 

て、体をたくさん動かして表現しています。離乳食もミルクもたくさん食 

べて飲んで元気いっぱいです！！ 

Ｒくん  お座りがとっても上手！寝返りもできます！腕の力が強く、ぐっと体を引 

き寄せて少し進めるようになってきました。早く自由に動きたいね。がん 

ばれ～！！ 

Ｒくん  園に慣れてにこにこたくさんしてくれるようになりました。ご機嫌だと高 

い声を出してお話しています！ミルクをたくさん飲んで大きくなってね！ 

Ｗくん  最初は哺乳瓶に慣れず飲む量が少しでしたが、あっという間にたくさん 

飲めるようにり、午前と午後とよく寝て、離乳食も上手に食べられように 

なってきました！！ 

Ｙくん  にこにこ笑顔をたくさん見せてくれます。でもちょっぴり人見知り。抱っこ 

と泣いて甘えることもあります。ラックでゆらゆらしたり、歩行器に乗って 

過ごしています。 

Ｋくん  ミルクをたくさん飲めるようになりました。敏感でお昼寝もすぐに起きて 

しまうけど、少しずつゆっくり眠れるようになってきました。寝返りをする 

のがお気に入りです！ 

Ｋくん  にこにこ笑顔をたくさんみせてくれる一番小さいお友だちです。メリー 

ジムを触って楽しんでいます。これからすくすく大きくなってね。 

つくし通信 
２０２０年 ５月 第一号 

つくし組の様子 

５月のうた           ６月のうた 

★おたまじゃくし       ★あまだれぽったん 

★てをたたきましょう    ★しゃぼんだま    ★ぞうさん 

     おうちでも歌ってみてください♪ 

月のうた 

元気なお友だち 

６月生まれ 

８月生まれ 

１０月生まれ 

１１月生まれ 

１２月生まれ 


