
★おねがい★ 

・衣替えをお願いします。衣服の調節がしや

すいように半袖だけではなく、薄手の長袖

も 1枚入れて持たせて下さい。 

・午睡の掛布団も、タオルケットにして下さ

い。 

・気温が高くなる季節です。スプーンセット

やおしぼりの清潔に心掛けて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

春から夏に向かうこの時期、日差しも強さを増してきます。少し動くと汗ばむ陽気の日もあり、
子どもたちは額に汗を光らせて遊んでいます。外遊びが大好きな子ども達ですので、一人ひとり
の体調を把握し、こまめな水分補給、休息をしっかりと取り入れながら活動をしていきたいと思
います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月・来月の予定★ 

6月 10日(木) 尿検査 2回目(3歳以上児) 

23日(水) 誕生日会 

 

７月 7日(水) 七夕会 

21日(木) 誕生日会 

 

※避難訓練を抜き打ちで２回行います。 

 

子育てで一番大切なのは、自己肯定感を育むこと！ 
 “子育てで一番大切なことは何ですか？”という質問に皆さんはなんと答えますか？「愛情たっぷ
りに育てること」「いっしょに遊んであげること」「自立した人に育てること」など、この質問には
様々な答えが返ってくると思います。 
もちろんどれも正解です。しかし、もっと大きく言えば、子どもの自己肯定感を育てることだと

思います。自己肯定感とは、『ぼくだから大丈夫。私だから大丈夫』『ぼくは必要とされている。私
は愛されている』『ぼくは自分が好き。私は私のことが好き』、こんな風に思える強い気持ちです。 
親はずっと一緒にいることはできないので、子どもが１人で生きていけるようにさせてあげるの

が、子育ての最終的な目的になりますよね。でも、自立は親だけでなく、先生、友達、地域の人な
ど色々な人ととともに育んでいくもの。親が他の人と違う役割は何だろうと考えてみたら、“いつで
も子どもを認めてあげられること”だと思います。これらが、自己肯定感を育んでいきます。子育て
で一番大切なのはあえて自立ではなく、『自己肯定感を育むこと』なんだと思います。 


