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間もなく、本格的な夏がやってきますね。一年のうちで、一番子どもが

子どもらしい姿を見せてくれる季節のような気がします。プール、色水あ

そび、氷に触れる等、たくさんの体験を通して、いろいろなことを感じる

夏を過ごしていきたいと思っています。又、少しずつ暑さも厳しくなるの

で、こまめな水分補給や休息を挟む等、熱中症対策に努めていこうと思い

ます。朝食を摂れていない、寝不足等、お子さんの些細な体調異変があり

ましたら、朝の送り時に教えてください。 

【 水あそびについてのお願い 】 

①汚れてもいいパンツ ②フェイスタオル（体を拭くもの） 

２点を７月１２日（月）までに、ビニール袋に入れて持たせて下さい。

曜日は決めずに、天気の良い日にたくさん取り入れていこうと思っていま

す。濡れた物を持ち帰った際は、上記の２点をまた持たせて下さい。 

※ 名前の記入を忘れずにお願いします。 

※ プールバックは必要ありません。 

 

 

先日、ハサミで材料を切って、カレーを作った紙をお持ち帰りしたかと思い

ますが、全体的にまだまだ指先がうまく使えず、危なっかしい姿が多く見ら

れました。そこで先月は、指先を使う遊びを保育の中に取り入れてみました。 

① シールあそび 

直径２０mｍの丸シールを使い、プリ

ントにシール貼りをしました。 

１回目は丸いところを探し、楽しく貼

っていました。まだまだ不器用さがあ

り、終わったあとになぜか肘やお尻に

シールがついている子も…笑 

２回目は自分たちで貼り方を工夫し、

ただ丸に貼るだけでなく、模様をつけ

て発展させて遊ぶ姿が見られました。

子ども同士で見せ合い、刺激を受けて

真似をする子もいました。 

② 洗濯干しあそび 

紐を通した洗濯バサミに、フェルト

で作った服を干すという単純なあそ

びですが、洗濯バサミを開いて服を

つける作業は、とても指先を使いま

す。とても簡単な遊びなので、ご家

庭でもぜひやってみてください★ 

 

 

 

  

丸以外にも発展させて模様つけ★ 

 

丸シールの台紙は、無料でダウンロード出来るサイトもありますよ 

パンツもあって、一番人気です笑 

 

 

③ ハサミあそび 

まだジョキジョキと切ることは難しく、

一回切りの練習をしています。毎回ハサ

ミの持ち方や約束を、しつこいくらい確

認しています。楽しい活動ですが、危険

なものであることはしっかり伝えてい

きたいところです。『グーパーグーパー』

の声掛けでハサミを動かし、たくさん紙

を切りました。お花紙も使って、美味し 

    そうなジュースに 

大満足でした♪ 
 

 
  

１０分間集中していました 


