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●●● 清和会ホームページ ●●● 

２０２２年 認定こども園大津保育園 ４６－５８１１ 携帯電話 ０９０－１５４９－６２２３ 

暑さの中にも心地よく過ごせる日が増えて来ました。季節の移り変わりを感じます。 

今年の夏は暑く気温の高い日が続き、思い切り水遊びを楽しむ事が出来ました。まだまだ残暑が続き、疲れも出やす

い時期、子ども達の体調の変化に気を配りながら水分補給や休息を十分取り入れながら過ごしていきたいと思います。                           

☆今月の予定☆ 
9日(金) 十五夜団子作り （ゆり） 

１３日(火) 稚魚放流イベント（ゆり） 

２８日(水) 誕生日会 

※避難訓練は抜き打ちで２回実施します 

１５日（土）運動会（３歳児以上） 

（０，１， ２歳児は家庭保育となります） 

２６日（水）誕生日会 

 

★運動会は新型コロナウイルス感染拡大状況により予

定変更または中止になる場合もありますのでご了承く

ださい。詳細は後日お知らせ致します。 

☆来月の予定☆ 

 

子育てコラム ≪子どもがほんとうにほしいもの≫ 

「あれ買って！」「これほしい！」 

お菓子売り場やおもちゃ売り場で駄々をこねている子どもを見かけることがあります。 
子どもの成長は嬉しいけれど、何でもかんでも欲しがられると、親としても困ってしまいますよね。 

『甘やかす』と『甘えさせる』の違いをご存じですか？ 

子どもが欲しがるものを何でも与えることは『甘やかす』ことで、本人が望むからといってゲームやスマホ、動画視
聴ばかりさせることも『甘やかし』になります。他にも、もう自分でできるのに心配だからと先に親がやってあげるこ
とも『甘やかし』になります。 
大辞林では『甘やかす』とは、〈（子どもなどを）きびしくしつけないでわがままな行動を許す。〉とありました。 
 
一方で『甘えさせる』というのは、子どもの気持ちの面の要望にすぐに応えてあげることです。 
ハグしてあげたり、大好きよと伝えたり、お子さんの話をよく聞いてあげたり、その話を否定せず、うんうん。と受け
入れてあげたり、気持ちに寄り添ってあげることです。 
そうすることで子どもは「自分は大丈夫！」「愛されている！」が潜在意識（無意識）に入っていきます。 
これが自己肯定感の高さにもつながっていきます。 
 
実は絵本の読み聞かせは、お子さんに存分に『甘えさせて』あげることができる時間なのです。1日 10分でいい。
5分でもいい。お子さんと親御さん双方の至福の時間を重ねていってください。 
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