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ご入園、ご進級おめでとうございます。期待膨らむ新年度に際して心新たに安心でおい

しい食事作りを心がけ、「おいしいね」とお友達といっしょに食べてもらえる様に、栄養満

点の給食の提供に努めます。本年度も宜しくお願い致します。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                  
３色食品群ってなぁに？ 
≪３つの色の食べ物を毎食そろえよう！≫ 

健康な体づくりのためには、いろいろな食品を組み合わせてとることが大切で

す。その際に、目安となるのが食品を赤・黄・緑の３色に分けて、バランスよく

食べる方法（３色食品群）です。 

みなさんも 3 つの色の食品を覚えて、いろいろ組み合わせて食べるようにしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤色の食品 

血液や筋肉など 

体の組成をつくる 

主な栄養素：たんぱく質 

黄色の食品 

体を動かす 

エネルギーとなる。 

主な栄養素：糖質 

      脂質 

緑色の食品 

体の調子を整える 

主な栄養素：ビタミン 

      ミネラル 



0.2

7.8

脂質（g）
スキムミルク
牛乳

○゜。子どもたちの健康づくりにスキムミルクを出しています。○゜ 
  

スキムミルクは牛乳から脂肪分を取り除いているので、 

動物性脂肪が極めて少なく、低エネルギーで良質の 

「たんぱく質｣「カルシウム」｢ビタミンＢ2｣ など成長や 

健康に欠かせない栄養素がたくさん含まれています。 

特にミロを混ぜたミロミルクは、子供たちも喜んで飲んでくれます。 
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