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１２月の園だより 

子どもが幸せに育つ ハッピーコラム ♦子どもの自己肯定感を育む叱り方♦ 

子育てをしてるとこれは叱っていいのか？いけないのか？叱りすぎて自己肯定感が下がってしまわないのか？と心配にな

る事はありませんか？私たちは意外と叱るべきではないこと、叱っても仕方がないこと、を叱っています。 

それは大きくわけて２つあります。１つは「まだわかる年齢になってないこと」 

２つは「親にとっては困った事だけど、人には迷惑をかけるほどでもないこと」です。 

 

例えば 1歳・・状況も把握できないのでルールを守らせるのも無理な話です。 

「あぶないから触っちゃダメでしょ」なんて叱らず、まずは子どもが危ない目に合わないようにする環境作りが大切です。 

2 歳くらいになると親の言葉やだいぶ理解出来るようになりますが指示に素直に従う事は出来ません。ですから叱るより、

なぜいけないかを言葉で説明することが大切です。「これはアチチだよ」「危ないからナイナイしようね」など。 

3 歳以降・・ようやくルールが守れるようになる。何が正しくて何が悪いのかどうしていけないのかを一緒に考えくり返し

教えていく事が大切です。 

      そして大切なことは子どもが間違った事をしてもまずは共感してあげることです。 

子どもはもともと自己中心的で失敗ばかりして言う事を聞かないものです。そうはいっても親も人間。 

頭でわかっていてもついつい怒ってしまいがち。。。 

そんなときは後からあやまれば大丈夫です。「今日は怒りすぎてごめんね、でもだいすきだよ」 

そうすれば子どもの心は傷つきません。いくらでもやりなおしは効くのです。 

そして子供もそんなママの姿を見て謝れる大人になれるはずです。 

完璧な子育てはこの世にはありません。どうぞあなた流の子育てを自信を持って笑顔で楽しんでください。 

家族みんながしあわせに包まれるはずです。 
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 今年も瞬く間に時は過ぎ、あっという間に年内最後の月になりました。今月はクリスマス会があり、子ども達はお

家の方に観てもらう事を楽しみに、歌やお遊戯の練習を頑張っています。本番当日の子ども達の姿に温かい拍手をお

願い致します。又保護者の方には今年１年いろいろと御協力頂きましてありがとうございました。よいお年をお迎え

ください。 

今月の予定 
９日（土）クリスマス会 

１３日（水）ゆり・すみれ観劇 
１５日（金）誕生日会 
２２日（金）もちつき会 
２９日（金）～１/３日（水）年末年始休暇 

Ｒ６年１月４日（木）通常保育開始 

 ※抜き打ちで２回避難訓練を行います。 

１月の予定 

１７日（水）誕生日会 

２０日（土）保育参観 

（１・３・５歳クラス） 

※詳細は後日お知らせします 

●● 清和会ホームページ ●● 

ゆりぐみ すみれぐみ 

ひまわりぐみ 

ちゅうりっぷぐみ 

 

http://www.seiwakai.ed.jp/

